
MASTER 2

Parcours Santé Social

(Saso)



Parcours SASO
Articuler via la formation les problématiques de la 

santé et du social :
Des approches complémentaires des vulnérabilités 

Variante Santé

Promotion de la santé
Education thérapeutique

Forme des cadres pour la prévention, 
l'éducation à la santé
Responsable Valérie Melin
valerie.melin@univ-lille.fr

Variante Social

Enjeux du travail social 
Accompagnement des publics en situation 
de vulnérabilité

Forme des cadres pour des actions dans 
l'intervention sociale
Responsable Bruno Hubert
bruno.hubert@univ-lille.fr

MAST
Maître de conférences associé, à 

mi-temps sur le terrain 
professionnel

Michaël Racodon, 
michael.racodon@univ-lille.fr 



➢Un bon complément à des diplômes nationaux en santé et en social

➢Un partenariat avec des structures sociales et de santé, notamment I.R.T.S. Loos

➢Des formations avec des enseignants chercheurs mais aussi des professionnels

➢Un stage long qui permet de développer avec l’appui de la recherche des
compétences de praticien-réflexif

Les points forts



Enseignements communs 
(santé ET social)  SASO 

TRONC 
COMMUN

Spécialité santé 
OU social

Structure de la formation



➢ Un tronc commun

• Qui vise à décrire, comprendre et analyser les politiques éducatives, sociales et de santé, les dynamiques de 
construction identitaire face aux logiques institutionnelles des organisations, les pratiques des acteurs au travail

• Qui propose des ouvertures multiples sur les champs disciplinaires que ces pratiques professionnelles convoquent

➢ Enseignements communs santé ET social

• Formation à la recherche

• Analyses de situations professionnelles

• Ouverture sur les métiers

➢ Des cours spécifiques sur les problématiques de la santé et/ou du social 

• Acquérir des compétences d’analyse critique des situations

• Développer des compétences en ingénierie de projet

• Aborder les grandes thématiques et les problématiques sous-jacentes (handicap, exclusion, vulnérabilité, prévention, 
éthique et déontologie...)

Description de la 
formation

Master 2 Saso



➢Un stage (autour de 300 heures)
• Se familiariser avec les terrains professionnels
• Apprendre à se construire comme professionnel dans les institutions
• Apprendre à mettre en œuvre la réflexion en situation et la méthodologie de 
terrain

➢ Un mémoire de recherche à visée professionnelle 
• Apprendre à mettre en lien les théories scientifiques et les pratique de terrain
• Apprendre à recueillir des données significatives pour traiter une question
• Former à la posture de praticien-chercheur en développant la réflexivité

Découvrir l’activité professionnelle et construire un regard de
praticien-chercheur : des objectifs partagés par les deux spécialités



Organisation de la formation

Variante Santé

➢ Le tronc commun le mercredi matin ou en
distanciel

➢ Les enseignements Santé Social le mercredi
après-midi

➢ 5 semaines complètes réparties dans l’année
pour les enseignements spécialités santé

Variante Social

➢ Le tronc commun le mercredi matin ou en
distanciel

➢ Les enseignements Santé Social le mercredi
après-midi

➢ 5 semaines complètes réparties dans
l’année pour les enseignements spécialités
social



• Référent santé et/ou social
• Conseiller de prévention
• Conseiller accès aux droits
• Conseiller en santé publique
• Chef de projet en intervention sociale
• Coordinateur de réseaux territoriaux
• Animateur / Chargé de mission /Chargé de développement / Chargé d’étude en
santé/social
• Formateur/ Chargé de formation en santé/ social
• Médiateur éducatif
• Conseiller pédagogique
• Ingénieur social (...)

Des débouchés à la frontière du social et de la santé



J’étais dans l’option Santé. J’ai écrit mon mémoire sur la prévention par les pairs.

Après le master j’ai trouvé un poste en tant que conseiller d’action sociale au sein d’une retraite
complémentaire. Mon travail consiste à prendre contact avec des personnes (souvent âgées) ayant fait des
demandes d’aides financières pour pallier certaines problématiques : adaptation du logement suite à la perte
d’autonomie, entrée en Ehpad, difficultés financières suite à une fracture sociale, frais d’obsèques ou de santé,
déménagement, dettes de loyer/ d’énergie...) en résumé tout un panel de besoins. Mon rôle consiste à contacter
les personnes afin de déterminer avec elles pourquoi elles rencontrent des difficultés et ensuite évaluer si la
situation nécessite effectivement une aide financière dans le cadre des aides proposées par la caisse de retraite.

Je me projetais plutôt vers le domaine de la santé. Cependant ce poste m’a semblé intéressant dans la mesure
où il me permet de venir en aide aux personnes en difficultés. Et je pense que cela a été renforcé par le lien étroit
entre santé et social dans le master, j’ai fini par me rendre compte qu’au final la santé et le social sont
intrinsèquement liés. De plus, jusqu’ici je n’ai travaillé qu’au contact de jeunes (notamment lors de mon stage),
c’était ainsi l’occasion d’entrer en contact avec un public différent. Ainsi j’ai des notions de terrains sur la santé et
maintenant sur le social, ce qui, j’en suis convaincuem’ouvrira d’autres portes pour l’avenir.

Souraya, option santé

De la formation à l’activité professionnelle : des témoignages (1)



Ayant une formation en travail social et près de 10 ans
d’expériences, j’ai eu l’opportunité de reprendre mes études en
master 2. Une vraie ouverture « sur le monde » par un bagage
conceptuel et théorique interdisciplinaire ainsi qu’une réflexion
critique sur la pratique. Cette relation théorie / pratique est depuis,
devenue une exigence. Le master a créé une ouverture à la
connaissance, à la recherche et à la pratique de terrain, j’y ai fait de
belles rencontres quim’ontmenées jusqu’à la thèse ! »

Marie, option social

De la formation à l’activité professionnelle : des témoignages (2)



Et si vous hésitez encore...

Contacts

Gestionnaire pédagogique
• Mme Valérie SOQUET valerie.soquet@univ-lille.fr

Responsables du parcours de formation
• Mme Valerie MELIN valerie.melin@univ-lille.fr
• M. Bruno HUBERT bruno.hubert@univ-lille.fr
Site personnel https://www.brunohubert9.com/
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